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El “Gesto” lo es todo.

Cada gesto nuestro es un lenguaje que surge desde nuestro interior mas auténtico,
porque nuestro cuerpo no puede mentir.

Nuestro hermoso, vulnerable y generoso cuerpo estd siempre disponible: no pregunta,
no cuestiona, solo da.

Es tan desprendido que sufre nuestros desdenes, nuestras miserias y nuestros miedos.
Nos los muestra, siempre, aunque algunas veces no queramos escuchar.

Nuestro cuerpo es un regalo, un medio y una forma de comunicacion, y cuando estamos
equilibrados y somos coherentes, también lo disfruta y se muestra abierto, disponible y
esplendoroso.

En este curso vamos a explorar nuestra manera de expresion corporal y vamos a
permitirnos un espacio y un tiempo de libertad expresiva de nuestra corporalidad.

Os acompafiaré en este camino expresivo con pautas progresivas, musicas, propuestas
ritmicas y consejos sobre equilibrio, desplazamiento y conciencia que os daran la
seguridad para soltar aquello que necesitais mostrar, mostraos, reconoceros y
abrazaros.

Durante el proceso de este curso vais a conectar, en primer lugar, con vuestra
respiracion, para de ese modo honrar aquello que nos permite esta experiencia de vida
terrenal: el gesto de respirar. Vamos a observarlo y os guiaré para encontrar la manera
de relajar las partes en tension de vuestra caja toracica y, de ese modo, conectar con
vuestra respiracion intercostal y diafragmatica.

A partir de ese primer contacto gestual con vosotros mismos, vamos a explorar, en
primer lugar, las diferentes maneras en que podemos expresarnos con nuestras
extremidades y observaremos como nos sentimos en ese gesto.



Otro de los momentos del curso consistira en explorar la emocion contenida y permitir
que aflore sin juicios de estética ni forma.

Os ensefo también a llegar a ese punto de libertad expresiva sin perder el centro de
equilibrio.

Este curso esta dirigido a cualquier persona que quiera romper con corazas fisicas y
disfrutar de la expresion de su propio cuerpo. También esta dirigido a todas aquellas
personas interesadas en la exploracion del lenguaje de las emociones a través de la
corporalidad.

Duracién: minimo 6 horas.
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Matilde Obradors Barba

El curso, La danza expresidn de Lo tntangible, tmpartido por Bva Més en la Masia can Gell,
ha sido extraordinario! Bva Mds, es una profesional que conjuga de forma magistral La téenica
con la practica creativa; lo racional Yy lo emocional. Bl lugar es divino Yy Bva €s una
clarividente. Hemos batlado, experimentado, investigado el movimiento Yy compartido... No te
Lo puedes perder!

Annd Gou

"Hackendo L4 reflexion anual, pienso que el taller tuvo wn gran peso pard mi, i me gustaria
compartir com Vosotros el hecho de mi sorpresa al descubrir lo intangible que te puede llevar a
ese recuerdp ViVido tan pequedio ya la vez tan significante , transitandp la emocion para
ErAnSIOImMArla con una nueva con la sandacion de desbloquearla, comprendiendp el limite de Lo
inexplicable.

Os asequrv que hay un antes i un Aespués en mi a La hora de escuchar la miisica, de defarme
Uevar por la melodia y en mi propio movimients, sin buscar La perfeccion Ael baile.
Agradecer a cada una de vosotros, haber compartido unos dias fantdsticos de 2014, hablande,
Viviendp y comprendiendo un poco mds el significado del amor.

GrAcias EVA por compartiy todp el conocimiento que sabes.

Deseos un fantdstico 2015111 wun gran abrazo Crisdlidas!!

Atzavara de Cadagués

"Me ha encantado este taller, ha stdo una experiencia reveladora conectar con la danza desde
otro Awbito, Ha sido wn viaje a través del wmovimiento, el cuerpo, el sentir, La presencia, La
conciencla, las diferentes culturas, wn vigje a la esencia de wno wmismo que te da una
comprensidun de algo wmds alld, de Lo que es dificil contar con las palabras Yy que te alienta para
ir a la bisqueda del sentido de las cosas y del propésito de tu vida.
El grupo ha sido maravilloso, La masia Y su entorno un paraiso, Y Bva una verdadern
maestra de La danza y de la vida. igracias! iha sido un regalo Y wme encantart
reencontrarme con todas vosotros en La proxivaa edictin!




